
П дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающих^ с огранич 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ В о л г о х т ^ Г ^
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Утвержда

ДНСВНОе меню для обеспечения бесплатным питанием *иилдмики> ооучающихсях ограниченными 
“«зможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Войййнша^7  V  ̂

. '■— * 1  , к Чч . '''“lly 11 Уу/
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(полдники) обучающихся с огр;

Прием пищи, наименование блюда

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ
Итого за прием пиши:

Зав. производством

ООО «Виво-Марсгг» 
ИНН Э4в 1061226 

С т о п о м * ■ НОУ С Ш Nt 1 1 5 
КРАуя Ладороаая 197

2 Вариант

Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

100
200
300

7,11
2,30
9,41

5,50
1,30
6,80

Энергети-ческая 
ценность, ккал

47,30
25,90
73,20

№ рецептуры

267,60
123,50
391,10

ТТК№40
692

Сборник
рецептур

2004



Ежеднев^йе 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) о б Ж ^ и х с я  с обличенны м и  
. ^/возмож ностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК п е ч е н ы й  с  в и ш н е и 100 6,46 6,40 61,98 332,66 ТТК №39
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011Итого за прием пищи: ^ - ^ 7
о_________________ " / 7 : 1 )  v  .... ..................................

300 6,66 6,60 89,48 445,36
Зав. производством

ООО «Виво-Маркат» 
ИНН 3461061228 

С те п о м »  ■ «#ОУ СШ Nt11 S 
•СРЛуя Лазоревая 197

9



HOeJ ^ £  дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 
^ ^ й м ож н остям и  здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Ввлгограйа

4 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК №41
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пищи: у
---------------------------------------- — S - - / V ----------------------------------------------------- 300 7,94 10,09 84,60 458,41
Зав. производством.

ООО «Виво-Марсгг» 
ИНН 3461061226 

С толом * ■ *О У  СШ N*115 
КРАуя Лазоревая 197
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У т в е р ж д а ю
/ / * /  \v *II >ч ‘ / '" ' »\ f К"\\/Mu*

СШ  №  /§ 'I;меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) о& 4ю щ ихся с «йШшченнымн 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет ~ —

Пищевые веществаМасса
порции

Прием пищи, наименование блюда Энергети-ческая 
ценность, ккал рецептурыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁН Ы Й  С КАРТОФЕЛЕМ
КОФ ЕЙНЫ Й Н АПИТОК НА М ОЛОКЕ
Итого за прием пищи:

Зав. гтооизволством /  / s i

Сборник
рецептур

ООО «Вмво-Маркат» 
ИНН 3461061226 

Столовая а КЮУ СШ N*115 
КРАуя Лазоревая 197



_  _ . т д ^ П ДНеВНОе МСНЮ для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 
- ^ в о зм о ж н о ст я м и  здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Ввлг01̂ ^ й

Прием пищи, наименование блюда

ПИРОЖОК п е ч ё н ы й  с  в и ш н е й

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок)
Итого за прием пищи:

Зав. производством

6 Вариант

Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г

Полдник

100

200

300

6,46
0,20
6,66

Углеводы, г

6.40
0,20
6,60

Энергети-ческая 
ценность, ккал

61,98
27,50
89,48

№ рецептуры Сборник
рецептур

332,66
112,70
44536

ТТК №39
342 2011

° 0 0 « B » eo .M a p „ T,  
ИНН 3461061226

^ * * " яв1#ОУСШМ»115 *п *у я  Л ц р р е ц ,  597
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' “У Ж 2-™  Дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) ^аю щ ихсяУЬграниченньш и  
щ возможностями 3Д0Р0вья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

Прием пищи, наименование блюда

Зав. производством

Масса Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур

ООО «Вмво-Маркет* 
ИНН 3461061226

С Ш Mi 115 
Ул Лазоревая 197



Ш  I >  i «ад
^вн)йе 12/т%Дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обуча 

 ̂ ^ » ж н о с т я м и  здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МО
&аг У

[иченными

Прием пищи, наименование блюда

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
Итого за прием пищи:

Зав. производством

8 Вариант

Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Полдник

Энергети-ческая 
ценность, ккал

100
200
300

7,11
0,50
7,61

5,50
0,10
5,60

47,30
27,40
74,70

№ рецептуры Сборник
рецептур

267,60
112,60
380,20

ТТК №40
348 2011

0 0 0 « В * . ° - М . р „ т ,
ИНН 3441061226 

С то л о м * а * о у  СШ N1 1 1 s 
ул Ладор<М )) ^
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/  ;-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (иолдникМ ^^аю щ ихся ̂ ограниченными 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

Зав. производством

9 Вариант

ООО сВиво-М *р«гг»  
МНИ *461061226 

Столовая в МОУ СШ МИ 15 
КРАуя Лазоревая 197



о I t c \ u  ^I . j uo, «■>------------ / j  gy/— / __________
><У.£-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 
^возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Полдник

ПИРОЖОК п е ч е н ы й  с  в и ш н е и 100 6.46 6.40 61,98 332,66 ТТК №39
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011Итого за прием пищи:

-------------------- s  / / — — -------------------------------------------------
300 6,56 6,40 90,18 442,96

ООО «Вмво-Маркет> 
ИНН 3461061226 

Столовая ■ МОУ СШ МИ 15 
КРА у л Лаэоравая 197



*тп дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 
всйМОжностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Boj

11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Я, Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пиши: 300 7,61 5,60 74,70 380,20
Зав. производством

ООО «Виво*Мар«ат» 
ИНН 3461081226 

Столовая в МОУ СШ N>1 1 S 
*РАуя Лазоревая 197
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A
A\ ■H0€ l| ‘f H дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) oiЧ Р  с  /  ^  *   UUJ' 1ЯШ Щ ИХСЯ^О Ш

^ в о зм о ж н о стя м и  здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

7 ~ :p/f
щихся с ограниченными

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккалпорции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

№ рецептуры
рецептур

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56.40 348,11 ТТК №41
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25.90 123,50 692 2004Итого за прием пищи: ^ - 7

' / . ‘Ь  л  -----------------------------
300 10,14 11,39 82,30 471,61

Зав. производством

ООО «Виво-Марсгг» 
МНН 3461061226 

Столовая в НОУ СШ N*115 
Ул Лазоревая 197


